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HEPBUKOI'EH bOIII OFPUT'NIA BOTY/IUHOTEPAIIUAT A
TEPAIIEBTUK ’/KABOBHMU ITPOI'HO3 KUWJINIIJIA KJIMHUK BA
MUO®PACIHHUAJI ME3OHJIAPHUHT YPHU

Xooxcueesa /[lunoap Taosxcuesna
Dapmonos Xaémoex Daxpuooun yeiu
Axmeoosa /lunagpys baxoouposna

byxopo oasnam mubouém uncmumymu

AHHoTaumsi. llepBukoreHn OoIl OFpPUFUHM JaBojamiga A Tum OOTYJIWH
TOKCHHHJIaH (HOHTATaHHUIIT UMKOHUSTIAPH WIMHAA Ba aMallii KUXATIaH KH3UKHIII
yHroTHO Kenaérran 0yica-aa, Typiu OemMopiap/aa TepaneBTUK HATHXKaHUHT OUP XTI
OMACIUTH OOTYJIMHOTEpanusi Y4yH OCEMOpJapHH TYFpPU TaHJAIl MacajlaCuHU
OupuHYM YpuHTa 0MM0 YyuKaau. Ymly MaKoiaaa EpBUKOTEH OOl OFpuru OyiraH
oemMopiiapaa OOoTylIMHOTEpanusara >KaBoOOHHM OJIMHAAH Oaxosamiaa GhonaaaaHuIn
MYMKHH OYJTaH KJIWHUK Ba MHO(acIual KypcaTKuwiap, KymiiagaH OOl OFpHUFd
4acTOTacu Ba WHTEHCUBIWTH, KacaluMK naBomuiinurd, Neck Disability Index,
Headache Impact Test-6, 6Vitun xapakaT4anaurd, (Haosi TPUTTEp HYKTaJapHUHT
COHM Ba JIOKAIM3AIUSCHHIHT XTUMOJINHA IPOTHOCTUK aXaMHUSTH TaXJIWJI KWJIMHTaH.
Ymby kypcarkuwiapHu OUMprajvkaa TaxJWj KWIHII acOCHJla TEPaleBTHK >KaBOO
OXTHUMOJIMHU 0ax0JIOBYM HMHTETPAJl MOJICIh SPATHII IEPBUKOTEH OOII OFpPUFHIA
OOTYyNMMHOTEpaNUsSHN acOoCIaHTaH XOJAa KyJUlall Ba camMapacd TacT OYJIWIIN
MYMKHH OYITan 6emopiap/ia OpTUKYa MHTEPBEHIUSIIAPHU KaMalTUPUIII HMKOHUHU

OepuIlI MyMKHH.

Kanur cy3aap: nepBUKOreH OOII OFpUFU, OOTYJIMH TOKCHHH, IPOTHOCTHK
Me30H, Muodacuman  Tpurrep Hykra, NDI, HIT-6, ROC-taxmumn,

MepCcoHaUIAIITUPUIITAaH THOOHUET.
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Kupum

IlepBukoreH Ooll OFpUFMHM AAaBOJAlla MaHyall Tepanus, peaOuIuTaluoH
MaIikiIap, Muodacuuan peaus, KypyK UrHa OWIaH JaBoJiall, HepB OJoKaganapu Ba
OoTynuHOTEpanusi kabu Oup Katop ycysuiap KyJulaHWiIca-la, Oup Xuil JaBoJialll
yCynau Typiau OeMopriapia Typiuda HaTika OepHIlM KIMHUK aManuérina Xail
KWJIMHHIIY JIO3UM OYJITaH acoCHi MyamMMoJIapaH Oupu 0ynb KoaIMOK1a. AMHUKCA
OO0TyJIMHOTEpaNMs UHTEPBEHLIMOH yCyJ1 OYIraHu yuyH YHU KauOH Ba Kaiicu bemopra
TaBCHs KWINII, KaliCH KJIIMHUK OeNTruiap I0KOpHU TepaneBTUK KaBOOHU KYpCaTHUIIN
MYMKUHJIMTH, KaHAaid XoJjaTiapaa 3ca OollKa JaBojiall  HyHalIMIUIapura
YCTYBOPJIMK O€puIl KEpPakJIUTMHU OJJMHIAH aHUKJIAIl MYyXUM XHUCOOJaHaIH.
Xo3upru €H1antyB/ia JaBojall caMmapagopIuruiu pakaT npenapaTHUHT XyCyCHATH
OuslaH HM30XJall eTapjid 3Mac, YyHKH HaTHKa OEMOpPHUHI KJIMHHUK (DEHOTHIIH,
KacaJUIMK JaBOMHIIUTH, MyIIakjiapAard muodacuuan y3rapunuiap, OVAUHHUHT
(GyHKIMOHAN XOJaTH Ba OOII OFPUFMHMHI KYHIQJIUK Xa€Tra TabCUpU OMJIAH XaM
yambapuac Oornuk Oynuim MmymkuH. Ly cababmu TepaneBTHK X&aBOOHU MPOTHO3
KWJIUIIIA anoxuaa Outra Oenru smac, 6anku Oup HeuTa KIMHHUK Ba (DyHKIIMOHAI
KYypcaTKuujaapJaH TallKWi TONraH MHTErpai €HJAIlyBHU UIUTA0 YMKMIL 3apypaTu

103ara KeJaJu.
Matepuan Ba ycyJiap

Llepsukoren Oom orpurun ICHD-3 wme3onnapu acocuaa BepubuKanus
KWJIMHTaH Oemopiapaa JacTiiadKd KIMHUK MabIyMOTJIap KOMIUIEKC paBHIIIA
WUFUIUIIM Ky37a TyTuiaaad. Xap Oup Oemopna KacaJUIMK JaBOMUIIATH, Oup
oiarn 0oLl OFPUKJIM KyHJIAp COHHU, OFPUK HMHTEHCUBJIMIU Ba JABOMUMNJINIH,
aHaJTreTUKIapra 3XTHéx, OYHuH xapakaTiiapu OuaH OFpUK ypTacugaru MyHocadar
Xxamaa aBBaJl KaOysl KWIMHIaH TEpPaNUSHUHI HaTWXKajlapu OaxoJaHaIH.

Oynkuuronan tekmupysaa NDI Ba HIT-6 kypcarkuunapu, cervical range of motion
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Ba Cervical Flexion-Rotation Test Hatwxkamapu kahja stunand. Mwuodacuuan
TEeKIUPYBJa KIMHUK axaMUATIW (Paoj TPUTTEp HYKTAJAPHUHT YMYMHUH COHH,
yIApHUHT Kalicu MyIIakjiapjaa >KOWJallraHd, Majbhanus BaKTUIa OEMOpPHUHT
TaQHUII OONI OFPUFMHM KalTa YaKUPHII XYCYCHSITH Xamjaa OFPUK CE3YBUAHJIUTH
Oaxomananu. boTynuHOTepanusmaH KEHWHTH KIWHUK AuHamukanu 4, 8§ Ba 12
xadTaga 0axoJall TeparneBTUK TAbCUPHUHT AKJUIAHUIITUHU BaKT OYirya Ky3aTHIll
WMKOHMHH Oepajiv, y30K MYyJIaTiau Ky3aTyB MaBxXKyj OyiaraH xojatiapaa 3ca 24
xadTana HaTHXKAHU KaiiTa 6axoJsail Makcaara MyBohuk xucoomanaau. [Iporaoctuk
OMWUIAPHU aHMUKJAIl YYyH AacTia0d KOPPEJSIMOH TaxJui YTKa3uiuoO, KeuH
TepareBTUK ®KaBOO OMUJIaH MyCTaKWJI OOFJIUK KYpCaTKUWIAPHU aKpaTUIIl MaKcaiu/1a
KYII OMIUIM JIOTUCTHK pErpeccHsi, KIMHUK >KUXATJaH aXaMHsITIH dYerapa
KUHMaTiapHu aHUKJIAIII Y4yH sca ROC-raxnunnan doitmamanuIn

pex)anamTUPUIAIN.
Haruxanap

TanKMKOT KOHUENIMSICUHU TaXJIWJI KUJIMII TepaneBTUK >KaBOOHM Oaxosiaiin
y4yH HOM30OJ KypcaTKM4WlapHM OHp HedTa acocuil rypyxra axpaTHIl
MYMKWHJIMUTUHY KypcaTaau. bupuauu rypyxra 0011 OFpUFUHUHT Y31 OuiaH OOFIINK
Oenrunap, SbHU YHUHT WHTEHCUBIIMTH, OWIMK YacTOTAaCH, JaBOMUWJIMIH Ba
KACAJIMKHUHIT yMYMHM JTABOMUWJIUTH KUpCA, WKKAHYU TypyXHU OVHUH
bynkuscuan udonanorun NDI, xapakat xaxkmu Ba CFRT kypcaTkudnapu Tamkumn
Taau. YUuHYM Typyx Muodaciuman Oenrmiapaad ubopar 0ymmob, dbaon tpurrep
HyKTajap COHHU, YJIAPHUHT JIOKAIU3alUACH Ba OEMOPHUHT OJaTUIl OFPUFUHM KaiTa
YaKUPUILI XyCYCUSTUHU ¥3 UUMTra OJajd, TYPTUHYM TypyXra sca 0ol OFpUFMHUHT
KYHIQJIUK XaéTra Tabcupunu KypcatyBun HIT-6 kabu uHTErpan kypcarkudiapHu
KUPUTUII MYMKHUH. AJIOXMJa KYPCATKUYHUHI TEPANEBTUK >KaBOOHU aOCOIIOT
Japakaga MPOTHO3 KIIHIIKM HSXTHUMOJU TacT OynraHu cababnu, KIMHUK Ba

Muodaciuan napamMeTpiaapHu OUPJAITHPYBYM KV OMUJUIM MOJENIb OeMOpHU
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OaxoJamiga KYIpoK amajauid axaMusaTra sra Oyiauimu MyMmMkuH. Macanad, Oup
o6emoppa haon Tpurrep HyKrajap aHuK HaMOEH OYIMO, ylIapHH MaTbITays KAJTATIT
oJlaTuii OO OFPUFUHU KaiiTa yakupca Ba OYMMHHUHT (GyHKIIMOHAT YEKJIAHUIITU XaM
MaBxXyn Oyica, Oomka Oemopna 53ca  Muodacudaa KOMIIOHEHT —Jespiiv
aHWKJIAaHMaca, ymoOy WKKA Xojaraa OOTyJWHOTEpaNnusIaH KyTHJIaJWTaH HaTWKa

Oup XuJ1 OYJIMACIUTU MAaHTUKAH aCOCIIM XUCOOIaHaIH.
Myxokama

[lepBukoren OOl OFPUFUHUHT KJIWHUK TETEPOTCHJIMTU TEPAneBTUK
HaTIWKAJIAPHUHT Typauda OYJIMIIMHU TYUIYHTUPYBUYM MYyXUM OMWUIapAaH Oupu
xucobnanaau. [y HykTau Ha3apaH OOTYJIMHOTEpAIUATa )KaBOOHU MTPOTHO3 KUJIHIII
dakaT CTaTUCTHK Macaia 3Mac, Oanku OeMop Y4yH TYFpU AaBOJAll YCYJIHHU
TaHJIAITra XU3MaT KWJIaJUraH KIMHAK BOCHTA OYIMIIN Kepak. ATap IOKOpH KaBoO
PXTUMOJIUTAa dra  Oemopiap  JaBOJallaH  OJJIUH  axpaTud  OJMHCA,
OOTYJNMHOTEpaNUsHU MaKCaaiu KYyJUlall, KEepakCu3 MHBEKIUSIap COHUHU
KamMalTUpuIll Ba OEMOPHUHT JaBOJalllJlaH KyTUIIUIApUHU pean 0axoJial UMKOHU
naiigo 6ynaau. by epna ROC-taxiun aipuM KIMHUK KYPCATKUWIAPHUHT 4erapa
KUIIMaTJIapuHU aHUKIamra épaaM Oepca, Ky OMUIUIM JIOTUCTUK perpeccust oup-
Oupu Ounan OofyaHraH Oenruiap opacuja Kaiich OMUJI TepamneBTHUK >kaBoOra
MYCTaKWJl PaBHUIIa TahCUP KWIMIIWHA KYpcaTUIIM MyMKWH. HaTmkama Owutra
mKana €ku OWTTa TPUTTEP HYKTara acocjaHraH KapoplaH Kypa Oup HedTa MyXuM
KYpCaTKUYHU KaMmpal oJiraH MHTEerpaji 0axoJiall MOAENU KIWHUK aMau€T Y4IyH

TYLIyHapJH Ba (oiiagaHumira Kyjaai OYIuim MyMKUH.
XyJsoca

[lepBukoreH 6oiil orpurua A TUI OOTYJIMH TOKCUHU TepaIusiCura ;kaBoOHU
OJITUHAH TPOTHO3 KUJUII ydyH OOII OFPUFMHUHT WHTEHCUBJIUTH Ba YaCTOTACH,

kacaumk gapomuitiuru, NDI, HIT-6, OyiimH xapakartdyanaurda xamja ¢aos
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Muodacuuan TPUITEP HYKTAJAPHUHT COHU Ba JIOKAJIU3ALUUSICHUHH KOMIUIEKC
paBumiia Oaxojam MyXuM XxucoOmaHagu. Ymly KYpcaTKHYJIapHU CTaTUCTUK
KUXAT/IaH TaXJIMJI KWIKII Ba MYCTAKWJI IPEAUKTOPIAPHH aXKpaTHIIl aCOCHIa UIILTa0
YUKAJAAUTaH IPOTHOCTHUK MOJENIb KEWMHYaIuK OOTYyJIMHOTEpanus y4yH
OeMoplapHH TaHJAll Ba [EPCOHAJUIAINITHPWITAH JaBOJIAlll  AITOPUTMHUHU

HIaKJUTAHTUPUIIAA KIMHUK aXxaMUsiTra ara OYIuiy MyMKUH.
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