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Annotatsiya: Uzoq muddatli surunkali kataral gingivit, antiseptik tozalash, 

surunkali kataral gingivit, kataral gingivit, milk shilliq qavati yallig’lanishi. 

Kalit so‘zi: kataral gingivit, shish, o‘tkir va surunkali, milk shilliq qavati, 

gipertrofik gingivit. 

 

     Kataral gingivit-bu milk shilliq qavatining yallig’lanishi bo‘lib, diffuz 

qizarish va shish bilan tavsiflanadi.U o‘tkir va surunkali shakllarda paydo bo‘lishi 

mumkin. Bu organizmda travma va infeksiya ta’siriga javob tariqasida, ,himoya 

reaksiyasi sifatida rivojlanadi. Kataral gingivit organizmdagi metabolik buzilish 

natijasida har qanday umumiy kasallikda hamroh bo‘lishi mumkin. 

   Kataral gingivitda bemor ovqatlanayotgan vaqtida achishish hissi, issiqlik, 

og’riq va milklarning qonashidan shikoyat qiladi. Milk shilliq qavati to‘q qizil va 

shishgan bo‘lib, tishlararo papillalar yumaloqlashadi va milklar tish yuzasidan 

chiqib turadi. Bu holatda tillar oq yoki jigarrang holatga o‘tadi. So‘lak ajralishi ko‘p 

holatlarda kuchayadi. Og’izdan yomon hid chiqishi kuzatilishi mumkin. Agar 

kataral gingivit vaqtida bartaraf etilmasa o‘tkirdan surunkali holatga o‘tadi. Bu 

jarayonda shish kamayadi, og’riq yo‘qoladi, doimiy giperemiya paydo bo‘ladi va 

milklarda faqat qattiq ovqatlarni tishlaganda qon ketishi kuzatiladi bu esa kataral 

gingivit surunkaliga o‘tganini ko‘rsatadi. Uzoq muddatli surunkali kataral gingivit 

esa gipertrofik gingivitga aylanishi mumkin.  
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a)kataral gingivit 

       Davolashni mahalliy terapiya o‘tkazishdan boshaymiz. Bunda milklar 

antiseptik eritmalari (1% xloramin eritmasi, 3% vodorod peroksid eritmasi, kaliy 

permanganate 1:10000, rivanol 1:500 va boshqalar) bilan yaxshilab tozalanadi. Milk 

cho‘ntaklardagi tishlararo bo‘shliqlar shprits bilan bosim ostida yuviladi. Antiseptik 

tozalashdan so‘ng tish toshlari ehtiyotkorlik bilan olib tashlanadi. Uy sharoitida 

kuniga 5-6 marta, ovqatdan keyin va kechasi romashka damlamasi va 0,25% 

xloramin eritmasi bilan iliq chayish buyuriladi. Alomatlari yuqolgandan keyin og’iz 

gigienasiga doimiy rioya qilinishi zarur. 

Surunkali kataral gingivit uchun chayqash buyuriladi: 1% tanin eritmasi, eman 

po‘stlog’i damlamasidan foydalanib tayyorlanadi. Qon aylanishini yaxshilash uchun 

vibratsiya va avtomatik massaj buyuriladi. Ko‘rsatmaga muvofiq, organizmning 

qarshiligini kuchaytiruvchi vositalar, biogen stimulyatorlar va vitamin kompleksini 

o‘z ichiga olgan terapiya o‘tkaziladi. Askorutin, kuniga 3 marta 1ta kukundan. B 

vitamini in’ektsiyalari kursi mushak ichiga kuniga 1ml, har bir tishning o‘tish 

burmasiga qo‘llaniladi. Barcha amaliyotlar o‘z vaqtida va to‘g’ri bajarilsa kataral 

gingivit tezda yo‘qolishiga olib keladi. 
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Xulosa: 

   Kataral gingivit-bu milk shilliq qavatining yallig’lanishi bo‘lib, diffuz 

qizarish va shish bilan tavsiflanadi.U o‘tkir va Surunkali shakllarda paydo bo‘lishi 

mumkin. Bu organizmda travma va infeksiya ta’siriga javob tariqasida, ,himoya 

reaksiyasi sifatida rivojlanadi.Kataral gingivit organizmdagi metabolik buzilish 

natijasida har qanday umumiy kasalliklarda yondosh bo‘lishi mumkin. Barcha 

amaliyotlar o‘z vaqtida va to‘g’ri bajarilsa kataral gingivit tezda yo‘qoladi. 

 

  Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati: 

1.Tish va og‘iz shilliq qavati kasalliklari (M.V.Busygina) 

2.Tish va og‘iz bo‘shlig’i kasallilari (R.Pekker) 
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