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ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada elektrokardiografiyaning fizik asoslari,
yurak bioelektrik faoliyatining shakllanish mexanizmi va uni qayd etish prinsiplari
batafsil yoritiladi. Elektrokardiografiya yurak mushak hujayralarida ionlar harakati
natijjasida yuzaga keladigan elektr potensiallarni qayd etishga asoslangan.
Yurakning depolyarizatsiya va repolyarizatsiya jarayonlari EKG signallarida aks
etadi. Maqolada Om qonuni va bioelektrik signallarni o‘lchash prinsiplari ham
ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: elektrokardiografiya, bioelektrik potensial, depolyarizatsiya,
repolyarizatsiya, Om qonuni

AHHOTAIMUSA: B gaHHOW cTatbe TMOAPOOHO  paccMaTPUBAIOTCS
(u3nyeckue OCHOBBI  dJIEKTpokapauorpaduu, MexXaHu3Mbl (QopMHUpPOBaHUS
OMOAJIEKTPUYECKOW aKTHUBHOCTH CeplAlla W TMPUHLMIBI €€ pPEerucTpaluu.
Onextpokapauorpadus OCHOBaHA Ha PETUCTPALUH DJEKTPUUYECKUX MOTEHIINAIOB,
BO3HHUKAIONIUX B Pe3yJbTaTe MOHHBIX MPOLIECCOB B KJIETKAX CEPACYHOM MBIIIIIBI.
Taxxe paccmarpuBaeTcs 3akoH OMa U NPUHIUIBI U3MEPEHUST OMOITIEKTPUUECKUX

CHUI'HaAJIOB.
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ANNOTATION: This article discusses the physical principles of
electrocardiography, the mechanisms of cardiac bioelectrical activity, and its
recording methods. Electrocardiography is based on detecting electrical potentials
generated by 1onic movements in heart muscle cells. The article also covers Ohm’s
law and the principles of measuring bioelectrical signals.

Keywords: electrocardiography, bioelectric potential, depolarization,
repolarization, Ohm’s law

KIRISH: Elektrokardiografiya (EKG) — yurakning elektr faoliyatini qayd
etuvchi muhim diagnostik usul hisoblanadi. Yurak mushaklari qisqarishi va
bo‘shashishi jarayonlari ionlarning hujayra membranalari orqali harakati bilan
bog‘lig. Bu harakat natijasida elektr potensiallar hosil bo‘ladi va ular tana yuzasida
joylashgan elektrodlar orqali qayd etiladi.

Yurak faoliyatini tushunishda biofizika muhim o‘rin tutadi, chunki u fizik
qonuniyatlar asosida biologik jarayonlarni tushuntiradi.

MATERIALLAR VA USULLAR

Elektrokardiografiya usulida bemorning tanasiga maxsus elektrodlar o‘rnatiladi. Bu
elektrodlar yurakdan kelayotgan elektr signallarni qabul qiladi. Qabul qilingan
signal kuchaytiriladi va grafik ko‘rinishda yozib olinadi.
Signalni o‘lchash jarayonida fizik qonuniyatlar, jumladan elektr zanjiri qonunlari

go‘llaniladi.

Om gonuni:

I=U/R

Bu yerda:

I — tok kuchi (A); U — kuchlanish (V) ; R — qarshilik (Q)
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Yurak to‘qimasida hosil bo‘lgan bioelektrik signallar juda kichik bo‘lgani
uchun ularni kuchaytirish zarur bo‘ladi. Shu sababli elektrokardiograf qurilmalarida
kuchaytirgichlar qo‘llaniladi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA
EKG yozuvida bir nechta asosiy to‘lginlar mavjud:
* P to‘lgin — bo‘lmachalar depolyarizatsiyasi
* QRS kompleksi — qorinchalar depolyarizatsiyasi
* T to‘lqin — qorinchalar repolyarizatsiyasi

Yurak faoliyatining normal va patologik holatlari EKG orqali aniglanadi.
Masalan, yurak ritmining buzilishi, ishemiya yoki infarkt holatlari EKG
signallaridagi o‘zgarishlar orqali aniqlanadi.

Bioelektrik signallar quyidagi tenglama bilan ifodalanishi mumkin:
V=IR
Bu yerda elektr signal kuchlanishi tok va qarshilikka bog‘liq ekanligi ko‘rsatiladi.
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Xulosa qilib aytganda elektrokardiografiya yurak faoliyatini o‘rganishda eng
muhim va keng qo‘llaniladigan usullardan biridir. U yurakdagi bioelektrik
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jarayonlarni fizik qonuniyatlar asosida tushuntiradi. Ushbu usul yordamida yurak

kasalliklarini erta aniqlash va samarali davolash imkoniyati yaratiladi.
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