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TIBBIYOTDAGI ENG SO‘NGGI INNOVATSION YANGILIKLAR VA
ULARNING KLINIK AMALIYOTDAGI AHAMIYATI

Xudayberganova Sevar Azimovna
Abu Ali Ibn Sino nomidagi Sergeli tibbiyot

texnikumi yetakchi o qgituvchisi

ANNOTATSIYA

Ushbu ilmiy maqolada 2025-2026-yillarda jahon tibbiyotida yuz bergan eng
so‘nggi fundamental va texnologik inqiloblar taxlil qilinadi. Xususan, CRISPR gen
tahrirlash texnologiyasining shaxsiylashtirilgan tibbiyotdagi o‘rni, onkologiya va
immunologiyada CAR-T xujayralari terapiyasi, transkontinental robotlashtirilgan
jarrohlik, ksenotransplantatsiya sohasidagi yutuqlar hamda farmakologiyadagi
yangi avlod GLP-1 receptor agonistlarining metabolik va kardiologik samaradorligi
yoritilgan. Maqolada ushbu innovatsiyalarning kasalliklarni barvaqt tashxislash va
davolash sifatini oshirishdagi o‘rni dalillarga asoslangan tibbiyot prizmasi orqali
ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: CRISPR gen  tahrirlash,  CAR-T  terapiyasi,
Ksenotransplantatsiya, GLP-1 preparatlari, Ragamli tibbiyot, Sun’iy intellekt (A1),
Robot-jarrohlik, Regenerativ tibbiyot.

KIRISH

XXI asrning uchinchi o‘n yilligi tibbiyot fanida paradigmalarning mutlaqo
o‘zgarishi bilan xarakterlanadi. Zamonaviy tibbiyot standart “barcha uchun bir xil
davolash” (one-size-fits-all) modelidan voz kechib, shaxsiylashtirilgan va yuqori
aniqlikdagi aniq tibbiyot (Precision Medicine) tamoyiliga o‘tmoqda. 2025 va
2026-yillar davomida biotexnologiya va raqamli tizimlarning tibbiyot bilan

integratsiyalashuvi genetik defektlarni onlayn formatda tuzatish, saraton
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xujayralarini immun tizimi yordamida yo‘q qilish hamda sun’iy intellekt vositasida
dori molekulalarini sintez qilish imkonini berdi.

Ushbu tadqiqotning dolzarbligi — global sog‘ligni saqlash tizimida inqilob
yasayotgan eng so‘nggi ilmiy kashfiyotlarni tizimlashtirish va ularning amaliy
tibbiyotga transformatsiyasini baholashdan iboratdir.

ASOSIY QISM VA MUHOKAMA

1. Shaxsiylashtirilgan Gen Terapiyasi va CRISPR Ingqilobi

2025-2026-yillarda CRISPR gen tahrirlash laboratoriya devorlaridan chiqib,
klinik amaliyotda to‘liq 0‘z o‘rnini topdi. Olimlar tarixda ilk bor 6 yoshli bolakayda
jigarning og‘ir genetik metabolik patologiyasini (carbamoyl phosphate synthetase 1
yetishmovchiligi) shaxsiylashtirilgan CRISPR infuziyasi orqali muvaffaqiyatli
davolashga erishdilar.
Shuningdek, neyrodegenerativ kasalliklar, xususan, Huntington Kkasalligini
davolashda AMT-130 gen terapiyasi klinik sinovlarning uchinchi bosqichida ijobiy
natijalar ko‘rsatib, patologik ogsil sintezini to‘xtatishga muvaffaq bo‘ldi. Genetik
darajada eshitish qobiliyati nugsoni bo‘lgan (OTOF geni mutatsiyasi) bolalarga
virusli vektorlar (AAV) yordamida sog‘lom gen yetkazib berilishi natijasida
ularning eshitish funksiyasi to‘liq tiklandi.

2. Onkologiya va Immunoterapiyadagi Transformativ Yutuqlar

Saraton kasalliklariga qarshi kurashda CAR T-cell (Chimeric Antigen
Receptor) terapiyasi uzoq yillar davomida faqgat gematologik onkologiyada
(leykoz, limfoma) qo‘llanib kelingan edi. 2026-yilga kelib, ushbu metodologiya
solid (qgattiq) o‘smalar — oshqozon va me’da-ichak traktining kechki bosqichdagi rak
kasalliklarida ham samaradorlik ko‘rsata boshladi (satri-cel klinik sinovlari).
Immun nazorat nuqtalari ingibitorlari (masalan, pembrolizumab) xavfli o‘smalarni
operatsiya qilishdan oldin qo‘llanilganda (neoadyuvant terapiya), o‘smalarning 90%
gacha kichrayishi va metastaz xavfining keskin kamayishi aniglandi.

3. Ksenotransplantatsiya va Organlar Regeneratsiyasi

h
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Klinik transplantologiyadagi donor a’zolar yetishmovchiligi muammosini hal
qilishda ksenotransplantatsiya (hayvon a’zolarini insonga ko ‘chirish) sohasida ulkan
muvaffaqiyatlarga erishildi. 2026-yil iyun oyida xitoylik va amerikalik olimlar
genetik modifikatsiyalangan cho‘chqa buyraklari va jigarini insonga muvaffaqiyatli
ko‘chirishdi. Immunologik reaksiyalarni keltirib chigaruvchi genlarning “nokaut”
qilinishi (olib tashlanishi) hisobiga o‘tkazilgan a’zolarning uzoq muddatli
yashovchanligi ta’minlandi.
Parallel ravishda, 3D-bioprinting texnologiyasi yordamida bemorning o‘z o‘zak
hujayralaridan funksional to‘qimalar va qovuq (siydik pufagi) modellarini o‘stirish
laboratoriya sharoitidan amaliyotga ko‘chmoqda.

4. Farmakologik Inqilob: GLP-1 Agonistlarining Kengayishi

Semizlik va qandli diabetga qarshi kurashda inqilob qilgan GLP-1 receptor
agonistlari (Wegovy, Ozempic) 2026-yilda yangi bosqichga chiqdi. Kundalik
inyeksiyalar o‘rnini bosuvchi Orforglipron kabi kapsulali (oral) dori vositalari
ishlab chiqildi. Eng muhimi, keng ko‘lamli tadqiqotlar natijasida ushbu
preparatlarning faqat vazn tashlash emas, balki:

. Yurak-qon tomir kasalliklari xavfini 20% gacha kamaytirishi,

. Sut bezi saratoni (Breast cancer) rivojlanish xavfini qariyb 30% ga
pasaytirishi aniglandi.

5. Raqamli Tibbiyot, Telejarrohlik va Sun'iy Intellekt

Tibbiy diagnostikada Generativ Sun’iy Intellekt (Generativ AI) dori
vositalarini modellashtirish va rentgen/MRT tasvirlarini inson ko‘zidan 50 baravar
tezroq tahlil qilish tizimini shakllantirdi.
2025-yil oxirida amalga oshirilgan transkontinental robotlashtirilgan
teleshifokorlik operatsiyasi tibbiyot tarixiga kirdi: AQShdagi jarroh 7000 milya
(taxminan 11 000 km) uzoqlikdagi Angolada joylashgan bemorda prostatik
onkologik operatsiyani robotlashtirilgan masofaviy pult yordamida muvaffaqiyatli

yakunladi.
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TIBBIY INNOVATSIYALARNING QIYOSIY TAHLILI
Quyidagi jadvalda so‘nggi ikki yilda tibbiyot amaliyotini o‘zgartirgan asosiy

yo‘nalishlar va ularning klinik afzalliklari keltirilgan:

Innovatsiya yo‘nalishi Asosiy klinik yutug‘i  Amaliyotdagi afzalligi

CRISPR Genetik  xastaliklarni Bir marta qo‘llash orqali

shaxsiylashtirilgan DNK darajasida tuzatish butunlay sog‘ayish

terapiyasi imkoniyati

Ksenotransplantatsiya Gen- Donor a’zolar
modifikatsiyalangan yetishmovchiligiga chek
a’zolarni ko‘chirish qo‘yish

Yangi avlod GLP-1 dori Kapsulali variantlar va Inyeksiyadan vOZ

vositalari onkologik himoya kechish, yurak va rak

xavfini kamaytirish

Masofaviy Robot- 7000 milya masofadan Geografik cheklovlarsiz
jarrohlik turib operatsiya qilish yugori texnologik yordam
ko‘rsatish
XULOSA

2025-2026-yillarda erishilgan ilmiy natijalar shuni ko‘rsatadiki, tibbiyot
texnologik va fundamental jihatdan mutlaqo yangi intellektual bosqichga qadam
qo‘ydi. Ilgari davolab bo‘lmas deb hisoblangan irsiy kasalliklar, kechki bosqichdagi
onkologik jarayonlar va a’zolar yetishmovchiligi muammolari gen muhandisligi
hamda sun’iy intellekt yordamida 0‘z yechimini topmogqda.
Biroq, ushbu innovatsiyalarni global miqyosda tatbiq etish uchun dori vositalarining
tannarxini pasaytirish, bioetika qoidalariga rioya qilish va tibbiyot xodimlarining

raqamli texnologiyalar bo‘yicha malakasini uzluksiz oshirib borish talab etiladi.
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