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Annotatsiya

Ushbu maqolada bolalar autizmida korreksion-pedagogik yondashuvning
zamonaviy usullari, ularning ilmiy-pedagogik asoslari va amaliy qo‘llash imkoniyatlari
yoritiladi. Autizm spektri holatlarida har bir bolaning rivojlanish xususiyatlari,
mulogot imkoniyatlari, sensor ehtiyojlari va ta’limiy talablarini hisobga olish zarurligi
asoslanadi. Magolada individual yondashuv, amaliy xulg-atvor tahlili elementlari,
tabiiy muhitga asoslangan rivojlantiruvchi wusullar, vizual qo‘llab-quvvatlash,
strukturaviy ta’lim, muqobil va qo‘shimcha kommunikatsiya, ijtimoiy ko‘nikmalarni
rivojlantirish, o‘yin orqali ta’lim, ota-onalar bilan hamkorlik hamda inklyuziv ta’lim
imkoniyatlari tahlil gilinadi. Zamonaviy korreksion pedagogikaning asosiy maqgsadi
bolani boshgalarga aynan o‘xshatish emas, balki uning muloqot, ta’lim olish, mustagqil
faoliyat va ijtimoiy hayotda ishtirok etish imkoniyatlarini kengaytirishdan iborat.
Samarali yordam individual reja, muntazam monitoring va mutaxassislar hamda
oilaning hamkorligiga tayanishi kerak.

Kalit so‘zlar: autizm spektri, korreksion pedagogika, individual yondashuv,
ijtimoiy kommunikatsiya, vizual qo‘llab-quvvatlash, strukturaviy ta’lim, amaliy Xulg-
atvor tahlili, AAC, inklyuziv ta’lim, ota-ona hamkorligi.

AHHOTALUA

B cratee paccmMaTpuBaIOTCAd ~ COBPEMEHHBIE  METOJbl  KOPPEKIIMOHHO-
MEaroruyecKkoro ImoAXoJa Npu ayThu3Me Yy Jerer. PackpbelBaeTcs 3Ha4YeHUE
UHAMBUAyaIU3allMM OOyYeHHsS C Yy4YeTOM YpOBHS pa3BUTUA peOeHKa, ero
KOMMYHUKATUBHBIX BO3MOXKHOCTEH, CEHCOPHBIX OCOOCHHOCTEN M 00pa30oBaTEIbHBIX
noTpedHocTeil. PaccmarpuBaroTcss 3JIeMEHTHl MPUKIAJHOIO aHaldu3a IOBEACHMUS,
oOydueHHe B €CTECTBEHHOW cpeJlie, BHU3yallbHasl TOMAJIEPKKA, CTPYKTYPUPOBAHHOE
O6y‘I€HI/IC, AJIbTCpHAaTHBHAA u JOIIOJIHUTEIIbHAA KOMMYHHMKaAIKA, Pa3BUTHC
COMAJIbHBIX HAaBBIKOB, HI'POBOC 06yquHe, y4acCcTHC ponHTeneﬁ N OpraHu3anuAa
WHKIIFO3UBHOTO 00pa3oBanus. [loguepkuBaeTcs, 4T0 KOpPEKIIMOHHAsA paboTa 10KHA
OBITH HallpaBJICHA HC Ha HW3MCHCHHUC JIMYHOCTH pe6eHI<a, d Ha Ppa3BUTUC
(YHKIMOHATBHOM KOMMYHHMKAIIUHM, CaMOCTOSITENIbHOCTH, OOYYEHUS W COIMAIbHOU
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BKJIIFOYCHHOCTH. D(PGHEKTHBHOCTh TMOMOIIM  TOBBIMIACTCS TPH  PETYISIPHOM
MOHHUTOPHUHIC M COTPYAHHUUCCTBC II€darora, Jjoroimcaa, Incuxojiora, MECAUMIHUHCKHUX
CIICOHaJInCTOB U CEMbBU.

KiaroueBblie cJioBa: 4AyTU3M, paCCTpOﬁCTBa AYTUCTHUYICCKOI'O CIICKTpa,
KOPPCKOMOHHAsA 1€ JarOruKa, I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHHﬁ rnoaxon, conralibHasi KOMMYHUKAIUA,
BU3yallbHast  TOJJCP)KKA, CTPYKTYpHPOBaHHOE OOyYeHHE, albTepHATHUBHAS
KOMMYHUKAIIUS, UHKJIIO3UBHOE 00pa30BaHUE, YUaCTUE POJIUTEIICH.

Annotation

This article examines contemporary corrective and pedagogical approaches for
children with autism. It focuses on individualized education according to the child’s
developmental level, communication abilities, sensory characteristics, strengths, and
educational needs. The article discusses elements of applied behavior analysis,
naturalistic developmental and behavioral approaches, visual supports, structured
teaching, augmentative and alternative communication, social skills training, play-
based learning, parent-mediated intervention, and inclusive education. A modern
approach should not aim to make every child behave in the same way; instead, it should
increase  functional communication, learning opportunities, independence,
participation, and quality of life. Effective intervention requires clearly defined goals,
regular monitoring, and cooperation between teachers, speech and language
professionals, psychologists, healthcare specialists, parents, and other members of the
child’s support team.

Keywords: autism spectrum disorder, corrective pedagogy, individualized
approach, social communication, visual supports, structured teaching, applied behavior
analysis, augmentative and alternative communication, inclusive education, parent-
mediated intervention.

Autizm spektri buzilishi bolaning ijtimoiy kommunikatsiyasi va xulg-atvorida
turli darajadagi o‘ziga xosliklar bilan namoyon bo‘ladigan neyro-rivojlanish holatidir.
Autizmli bolalarning rivojlanish profili bir xil emas: ayrim bolalarda og‘zaki nutq
yaxshi shakllangan bo‘lsa, boshqalarida muqobil kommunikatsiya vositalariga ehtiyoj
bo‘lishi mumkin. Ba’zi bolalarda sensor ta’sirlarga sezgirlik, digqatni boshgqarish,
o‘yin, tengdoshlar bilan mulogot va kundalik hayot ko‘nikmalarida qiyinchiliklar
kuzatiladi. Shu sababli korreksion-pedagogik ish barcha bolalarga bir xil qo‘llanadigan
mashqlar majmuasi emas, balki individual ehtiyojlarga moslashtirilgan tizim bo‘lishi
kerak.

Zamonaviy pedagogik yondashuv bolaning kamchiliklaridan tashgari uning
kuchli tomonlarini ham aniglashni nazarda tutadi. Bola vizual ma’lumotni yaxshi gabul
gilsa, rasmlar, belgilar, jadval va ketma-ketliklardan foydalanish ta’limni
yengillashtiradi. Agar bola ma’lum o‘yin yoki mavzuga qiziqsa, shu qizigishdan
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ta’limiy motivatsiyani oshirish uchun foydalanish mumkin. Individual rejalashtirishda
kommunikatsiya, ijtimoiy o‘zaro ta’sir, 0‘z-o‘ziga xizmat, akademik ko‘nikmalar,
o‘yin va mustaqil faoliyat kabi yo‘nalishlar hisobga olinadi.

Korreksion ishning muhim sharti — magsadlarning aniq va o‘lchanadigan
bo‘lishidir. Masalan, “bola yaxshi muloqot qilsin” kabi umumiy maqgsad o‘rniga “bola
yordam so‘rash uchun so‘z, imo-ishora yoki kommunikativ kartadan foydalanadi” kabi
funksional maqgsad qo‘yiladi. Bunday maqsad pedagogga natijani kuzatish va zarur
bo‘lsa, metodni o‘zgartirish imkonini beradi.

Korreksion-pedagogik jarayon bolaning rivojlanish darajasini  kompleks
baholashdan boshlanadi. Baholashda kommunikatsiya, qo‘shma diqqat, taqlid, o‘yin,
akademik tayyorgarlik, mustaqil faoliyat va kundalik hayot ko‘nikmalari hisobga
olinadi. Natijalar asosida bolaning ustuvor ehtiyojlari belgilanadi va individual
rivojlanish dasturi tuziladi.

Erta aralashuvning muhim jihati shundaki, ta’lim faqat maxsus mashg‘ulot
xonasida emas, balki kundalik vaziyatlarda ham amalga oshiriladi. Ovgatlanish,
Kiyinish, o‘yin, sayr, uy yumushlari va boshqa faoliyatlar kommunikatsiya hamda
mustaqgillikni rivojlantirish uchun tabiity imkoniyat yaratadi. Erta yordam bolaning
o‘rganish imkoniyatlarini kengaytirish bilan birga oilaga ham amaliy strategiyalarni
o‘rgatadi.

Individual dasturda uzog muddatli magsadlar Kkichik va bajarilishi mumkin
bo‘lgan bosqichlarga ajratiladi. Masalan, mustaqil kiyinish maqsadi kiyimni tanlash,
kiyimni olish, kiyish va tartibga keltirish kabi bosqichlarga bo‘linadi. Har bir bosqich
bo‘yicha bolaning yordamga ehtiyoji kuzatiladi va yordam asta-sekin kamaytiriladi.

Amaliy xulg-atvor tahlili (ABA) o‘rganiladigan xulg-atvorni kuzatish va uni atrof-
muhit bilan bog‘liq holda tahlil qilishga asoslangan yondashuvlardan biridir.
Pedagogik amaliyotda vazifani kichik bosqichlarga ajratish, aniq ko‘rsatma berish,
kerakli javobni mustahkamlash, yordamni bosgichma-bosgich kamaytirish va
natijalarni gayd etish kabi tamoyillardan foydalanish mumkin.

Xulg-atvor bilan ishlashda fagat uni to‘xtatishga intilish emas, balki uning
funksiyasini tushunish muhim. Bola topshirigni rad etsa, buning sababi topshirigning
murakkabligi, kommunikativ ehtiyojni ifodalash giyinligi, sensor noqulaylik yoki
muhitdagi o‘zgarish bo‘lishi mumkin. Funksional baholashdan so‘ng mugqobil va
1jtimoiy maqgbul ko‘nikma o‘rgatiladi.

Masalan, bola tanaffusga chiqish ehtiyojini yig‘i orqali bildirsa, unga “tanaffus”
kartasidan foydalanish yoki tegishli so‘zni aytish o‘rgatilishi mumkin. Bunda magsad
faqat noqulay xulgni kamaytirish emas, balki bolaning o‘z ehtiyojini tushunarli tarzda
ifodalash imkoniyatini kengaytirishdir.

Zamonaviy korreksion pedagogikada ko‘nikmalarni tabiiy muhitda o‘rgatishga
katta e’tibor beriladi. Bola o‘yinchoq so‘rash, navbat kutish, sherigining harakatiga
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javob berish, do‘konda mahsulot tanlash kabi real vaziyatlarda kommunikatsiyani
amalda qo‘llaydi. Bu usul o‘rganilgan ko‘nikmalarning kundalik hayotga ko‘chishini
osonlashtiradi.

O‘yin bolaning tabily faoliyati bo‘lgani uchun korreksion magsadlarni o‘yin
jarayoniga kiritish mumkin. Funksional o‘yin, navbatli o‘yin, taqlid va rolli o‘yinlar
ijtimoiy mulogot, moslashuvchanlik va kommunikatsiyani rivojlantiradi. Pedagog
bolaning qiziqishini kuzatib, shu gizigishdan yangi ko‘nikmalarni shakllantirish uchun
foydalanadi.

Masalan, bola avtomobillarga qizigsa, avtomobil o‘yini orqali ranglar, sonlar,
navbat, “meniki-seniki”, yordam so‘rash va suhbatni boshlash kabi ko‘nikmalarni
birgalikda rivojlantirish mumkin. Bunday yondashuv ta’limni bolaning qiziqishlari
bilan bog‘laydi va faol ishtirokni oshiradi.

Autizmli bolalarning ayrimlari vizual axborotni og‘zaki ko‘rsatmalarga garaganda
osonroq gabul qilishi mumkin. Shu sababli vizual jadval, rasmlar, belgilar, “birinchi-
keyin” ko‘rsatmalari, tanlov Kkartalari va vazifa ketma-ketliklari keng qo‘llanadi.
Vizual tayanch bolaning nima qilishini va keyin nima bo‘lishini oldindan tushunishiga
yordam beradi.

Masalan, kun tartibi “kelish — salomlashish — dars — tanaffus — o‘yin — uyga
qaytish™ tarzida tasvirlanishi mumkin. Bola bajarilgan faoliyatni belgilab boradi.
Keyinchalik pedagog vizual yordamni asta-sekin kamaytirib, mustagil faoliyatni
rivojlantiradi.

Strukturaviy ta’limda o‘quv makoni ham aniq tashkil etiladi. Ish joyi, 0‘yin, dam
olish va guruh faoliyati uchun alohida joylar belgilanadi. Topshirigning boshlanishi va
tugashi tushunarli gilinadi. Bunday tartib bolaning faoliyatni mustagil bajarishiga
yordam beradi.

Og‘zaki nutqi yetarli shakllanmagan bolalar uchun augmentativ va alternativ
kommunikatsiya (AAC) vositalari muhim pedagogik yordamdir. Unga imo-ishoralar,
predmetlar, rasmlar, kommunikativ kitoblar, belgilar tizimi va elektron qurilmalar
Kirishi mumkin. Asosiy magsad bolaning ehtiyoj, istak, tanlov va fikrlarini boshgalarga
yetkazish imkoniyatini kengaytirishdir.

AACdan foydalanish og‘zaki nutqni rivojlantirishdan voz kechish degani emas.
Bola kommunikatsiya qilishning funksional vositasiga ega bo‘lsa, uning muloqotga
Kirishish imkoniyati ortadi. Kommunikativ vosita ovgatlanish, o“yin, dars va kundalik
faoliyatlarda muntazam qo‘llanadi.

[jtimoiy kommunikatsiya faqat gapirishdan iborat emas. U qo‘shma diqqgat, navbat
kutish, suhbatdoshga javob berish, yordam so‘rash, tanlov bildirish, his-tuyg‘uni
ifodalash va mulogotni boshlash kabi ko‘nikmalarni ham o°z ichiga oladi. Pedagog bu
ko‘nikmalarni bosqichma-bosgich va tabiiy vaziyatlarda shakllantiradi.
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Modellashtirish, video-modellashtirish va ijtimoiy hikoyalardan foydalanish
ayrim bolalar uchun foydali bo‘lishi mumkin. Pedagog kerakli harakatni ko‘rsatadi,
bola bilan birga bajaradi va keyinchalik yordamni kamaytiradi. Ijtimoiy hikoya esa
maktabga kelish, navbat kutish yoki yangi vaziyatni tushunish kabi holatlarni gisga va
vizual shaklda tushuntiradi.

Ota-onalar korreksion jarayonning muhim ishtirokchisidir. Pedagog ota-onaga
kundalik vaziyatlarda qo‘llash mumkin bo‘lgan sodda strategiyalarni ko‘rsatadi.
Masalan, bola tanlov bildirishini o‘rgatishda ota-ona ikki predmetni taklif qilib,
bolaning javobini kutadi va tanlovini darhol e’tirof etadi.

Oila bilan ishlash ayblashga emas, hamkorlikka asoslanishi kerak. Bir vaqtning
o‘zida juda ko‘p topshiriq berish oila uchun ortigcha yuk bo‘lishi mumkin. Shu sababli
bir nechta ustuvor magsad tanlanib, ular kundalik hayotga tabiiy kiritiladi.

Maktab va oila o‘rtasida bolaning qaysi ko‘nikmalarni mustaqil bajara olishi,
qaysi yordam samarali bo‘lishi va qanday kommunikativ vositadan foydalanishi haqida
ma’lumot almashish muhimdir.

Inklyuziv ta’lim autizmli bolaning tengdoshlari bilan birga ta’lim olish
imkoniyatini  kengaytiradi. Birog inklyuziya fagat bolani umumiy sinfga
joylashtirishdan iborat emas. Ta’lim mubhiti, topshiriglar, kommunikatsiya, baholash
va ijtimoiy faoliyat bolaning ehtiyojlariga moslashtirilishi lozim.

Sinfda vizual jadval, aniqg qoidalar, gisga va tushunarli topshiriglar, tanlov berish,
zarur qo‘shimcha vaqt va qisqa tanaffuslar bolaning darsda faol qolishiga yordam
berishi mumkin. O‘qituvchi umumiy sinf faoliyatini saqlagan holda individual
tayanchlarni taqdim etadi.

Autizmli ayrim bolalarda tovush, yorug‘lik, teginish yoki boshqa sensor
ta’sirlarga yuqori yoki past sezgirlik kuzatilishi mumkin. Korreksion pedagogikada
bunday xususiyatlar ta’lim muhitini tashkil etishda hisobga olinadi. Masalan, ortiqcha
shovqin bolaning darsdagi ishtirokini giyinlashtirsa, ish joyini tinchroq hududga
ko‘chirish yoki vizual chalg‘ituvchilarni kamaytirish mumkin.

Sensor ehtiyojlarni hisobga olish bolaning barcha ta’sirlardan butunlay
ajratilishini anglatmaydi. Magsad — ta’lim olishga xalaqit beradigan omillarni
kamaytirish va bolaning muhitda xavfsiz hamda faol ishtirok etishiga yordam
berishdir.

Korreksion ish fagat nutq va xulg-atvor bilan cheklanmasligi kerak. O‘qish,
yozish, matematika, o°‘z-o‘ziga xizmat, kiyinish, ovqatlanish, gigiyena, o‘quv
qurollarini tartibga keltirish va oddiy kundalik vazifalarni bajarish ham muhimdir.

Mustaqil ko‘nikmani o‘rgatishda vazifa bosqichlarga ajratiladi. Dastlab pedagog
ko‘proq yordam beradi, keyinchalik yordamni kamaytiradi. Magsad bolaning oz
imkoniyatlari doirasida mustaqil harakat gilishiga sharoit yaratishdir.
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Akademik bilimlarni hayotiy vazifalar bilan bog‘lash ularning funksional
ahamiyatini oshiradi. Matematik bilimlar xarid qilish va vaqtni tushunish bilan, o‘qish
esa belgilar, jadval va kundalik ko‘rsatmalarni anglash bilan bog‘lanishi mumkin.

Korreksion-pedagogik ish samaradorligini aniglash uchun muntazam monitoring
zarur. Baholashda bolaning dastlabki holati, qo‘yilgan maqgsad, mustaqil bajargan
javoblari, yordam miqdori va ko‘nikmaning turli muhitlarda qo‘llanishi qayd etiladi.
Olingan ma’lumotlar asosida individual dastur davom ettiriladi yoki o‘zgartiriladi.

Masalan, “bola yordam so‘raydi”” magsadi uchun kun davomida nechta vaziyatda
yordam so‘ragani, ganday kommunikativ vositadan foydalangani va gancha yordamga
ehtiyoj sezgani kuzatiladi. Bunday monitoring pedagogga gaysi strategiya samarali
ekanini aniglashga yordam beradi. Autizmli bola bilan ishlashda korreksion pedagog,
logoped, psixolog, shifokor, sinf o‘qituvchisi va ota-onaning hamkorligi muhim. Har
bir mutaxassis 0‘z yo‘nalishida ishlasa-da, umumiy maqgsad bolaning rivojlanishi,
mustaqilligi va ijtimoiy ishtirokini qo‘llab-quvvatlashdan iborat.

Masalan, logoped kommunikativ so‘z yoki iboralarni shakllantirayotgan bo‘lsa,

pedagog shu vositalarni dars va o‘yin jarayonida qo‘llash uchun vaziyat yaratadi. Ota-
ona esa ularni uy sharoitida mustahkamlaydi. Shu tarzda ko‘nikma turli muhitlarda
umumlashtiriladi.
Zamonaviy korreksion-pedagogik usullarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, bitta
universal metod barcha autizmli bolalar uchun bir xil natija bermaydi. Individual
ehtiyojga garab turli yondashuvlar bir dastur doirasida uyg‘unlashtirilishi mumkin.
Xulg-atvor tahlili aniq ko‘nikmalarni shakllantirishga, tabiily muhitga asoslangan
usullar esa ularni kundalik hayotga ko‘chirishga yordam beradi. Vizual vositalar
tushunarlilikni oshiradi, AAC kommunikatsiya imkoniyatini kengaytiradi, oila va
tengdoshlar ishtiroki esa ijtimoiy ko ‘nikmalarni mustahkamlaydi.

Shuning uchun “eng yaxshi metod qaysi?” degan savoldan ko‘ra “qaysi bola
uchun, qaysi maqgsadga, gaysi sharoitda va qanday monitoring asosida?” degan savol
muhimroqdir. Korreksion ish bolaning qadr-gimmati, huquglari va individual
farglarini hurmat qilishi, ilmiy dalillarga tayanishi va real hayotdagi ehtiyojlarni
ko‘zlashi kerak.

XULOSA

Bolalar autizmida korreksion-pedagogik yondashuvning zamonaviy usullari
bolaning individual rivojlanish xususiyatlari, kommunikativ ehtiyojlari, kuchli
tomonlari va hayotiy magsadlariga tayangan holda tashkil etilishi lozim. Samarali
yordamning asosini  individual  rejalashtirish, erta aralashuv, ijtimoiy
kommunikatsiyani rivojlantirish, vizual qo‘llab-quvvatlash, strukturaviy va tabiiy
muhitdan foydalanish, funksional xulg-atvor baholashi, AAC vositalari, ota-ona
hamkorligi va inklyuziv ta’lim tashkil etadi.
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Korreksion ishning asosiy natijasi bolaning mashg‘ulotda topshirigni bajarishi
emas, balki o‘rgangan ko‘nikmasini kundalik hayotda mustaqil qo‘llay olishidir. Shu
sababli magsadlar funksional, o‘lchanadigan va hayot sifati bilan bog‘langan bo‘lishi
kerak. Bola rivojlangani sari yordam kamaytirilib, ko‘nikmalar turli vaziyatlarga
ko‘chiriladi.

Zamonaviy pedagogik yondashuv autizmli bolani “o‘zgartirish”’ga emas, uning
mulogot qilish, o‘rganish, tanlov bildirish, mustaqil faoliyat yuritish va jamiyat
hayotida ishtirok etish imkoniyatlarini kengaytirishga yo‘naltirilishi kerak. Buning
uchun mutaxassislar va oila o‘rtasidagi izchil hamkorlik hamda muntazam monitoring
muhim ahamiyatga ega.
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