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HEPBUKOI'EH bOLI OFPUTUIA MUAOPACIIHUAJ TPUITEP
HYKTAJIAPHUHI' KIMHUK AXAMUATHU BA BOTYJINHOTEPAIIUAHAU
INEPCOHAJUVIAIITUPUIITI UMKOHUATJIIAPU

Xooocueea /lunoap Taoxicueena
Dapmonoe Xaémoexk Daxpuooun yanu
byxopo oasnam mubouém uncmumymu

AnHoranusi. [lepBukoreH OoUI OFpPUFU HEBPOJIOTHK aMaluéTAa Te3-Te3
ydpaiurad, y30K JaBOM OJTraHga OEMOpPHUHT JKUCMOHUHN (aoyuIurd, MEXHAT
KOOMIIMATH Ba Xa€T cudaThra ce3uapian TabCUp KypcaTaJuraH KIMHUK XOJaTiIapAaH
Oupu xucoOJlaHald, YHUHT MIAKJUIaHUIINWIa OVHUH YMypTKa CErMEHTIapyu Omiad Oup
KaTopJla Mylakiapjaard (QpyHKUMOHan Yyi3rapuuuiap, ailHukca ¢daon mMuodaciuan
TPUITEP HyKTAJIap MyXUM aXaMUsT KacO STUIIM MyMKUH. Makosaia 1iepBUKoreH 0o
OFpUFH MaBXyj Oemopiapa Muodaciyal KOMIOHEHTHUHT KJIMHUK aXaMUsITH, $hao
TPUITEP HYKTAJAPHUHT JIOKAIM3AIUSACK Ba OFPUK MATTepHU OWJIaH MyHOcabaTH,
IIYHUHTJEK A TUI OOTYJIMH TOKCUHUHU CTaHAApT HyKTajapra smMac, 0aaku OeMOPHUHT
WHIUBUIyaJl OFPUK MaHOamapura WYHaITHUPHII WMKOHMSTIIAPU TaXJIWJI KWJIMHTaH.
Knuank énnanrysna 001 OFpUFMHUHT MHTCHCHUBIIMTH Ba YaCTOTACHHHU 0axoJiall OvIaH
YeKJIaHUO KoJMacaaH, OVHWH XapakaTdaHauTd, (YHKIIMOHAT YEKJIAHWII, KyHIAJTUK
xa€Tra TabCup Ba MyIIaKJIapAaru MaxauIuid OFpUK HYKTJIApUHU OMPrajuKaa TaXJIui
KHJIMII JaBOJIAII TAKTUKACMHU aHUKPOK OENTHIail UMKOHUHHA OEPHIIN acOCTaHTaH.

Kaaut cy3nap: nepBukorex 0o orpury, Muodaciuain OFpuK, TPUTTEP HYKTA,
OooTynuHOTEpanusi, A TN OOTYJIMH TOKCUHU, OYHUH OFPUFH, IEPCOHATUTAIITUPUIITAH
JaBOJIAlLL

Kupum

[lepBukoren Oomr ofpufru ojarna OYWMH coxacujaru (QyHKIHOHAN EKU
CTPYKTYp ¥y3rapuuuiap OwiaH OOFJIMK XOJja IIAKJUIaHAIUTaH, OFPUK KYN XoJuiapia
9HCa Ba OYHMH coxXacusaH OonuIaHuO OOIMHUHT OMp KMCMHTra TapKajiajuraH, OVHuH
Xapakarjapy, y30K BakT MaxOypuil Xonartja KOJMIl €KUM alpuM MyLIakjIapHU
najbnanys KWINII BaKTHAA KydyalulId MyMKUH OYyiiraH OOl OFpUFU LIAKIW OYIuo,
VHUHT KJIMHUK KYPUHUIIH Xap Oup 6emopia Oup Xuil KeYMaCIUry TallXKC Ba 1aBoJall
*KapaCHUHU MypakkaOnamTupaad. AManuérna OyHaall OeMopiapHUHT OUp KUCMU
y30K BakT JaBOMHJA aHAITETHKIAp, SUUTMFJIAHUINTA Kapiid [pemapatiap,
¢busnoTepanus, Maccax, MaHyal Tepanus €KU Typiau peaOWIUTalMOH YCYyJUIapHU
KaOyn KWwiIMIIWra KapamacjaH, OOIl OFpUFMHUHT KaWTaJaHWIIM Ba OyHWHAArU
TapaHTJIMKIAaH MIUKOSAT KUIHII/A TaBOM dTajIu, Oy 3ca OFpUK MaHOacu ¢akat yMmypTKa
Ty3uiaManapu OuiiaH smac, 6anku OViIlMH Ba ejika KaMapy MyIIakjapua MaKJIaHTaH
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Muodaciuan TucHyHKIUS OunaH XxaM OOFIMK OYIWIIM MYMKHUHJIWTHHH KYpcaTai.
®aon Muodacuuan TPUTTEP HYKTAHUHT KIMHUK S>KUXATJAAaH MYXUM XYCYCHUSTHU
IIYHJAKU, YHA Oocranaa 6emMopra TaHuIl OYJraH OFpUKHUHT Y3U €KW 11y OFPUKHUHT
MabayM HVHAIUI OYiimda TapKaJWIld KalTa ro3ara Kenamad, 1y cababnu OyHmaid
HyKTaJapHH OJTUH MYyIIIaK OFpUFUIAH aXXPATHIII Ba yJIapHU Xap Oup OeMopaa aroxuia
XapuTaNall IaBOJAlIHUHT KeMHMHTH OOCKUYMHM OenTuiamga MyXiuM axaMusiTra ora.
[y Hykram Ha3zapaaH, A Tun O0TyJIMH TOKCUMHUHU Oapya Gemopiiapra Oup Xui cxema
acocuza [OOOpUIIIAH Kypa KIMHUK axaMmuaTiad (aoyn Tpurrep HyKTajgapra
UHAUBUIYal WYHAITHPUIN LEPBUKOTEH OOIl OFpUFua TEPaneBTUK caMapaHu
OLIUPUII HMMKOHUSTUHU O€pyBUM HUCTUKOOIM EHAanyB cudaTuia Kapaluild
MYMKHUH.
Marepuain Ba ycyJiap

TanKuKOT KOHIEMIMACH IIEPBUKOTEH OOl OFPUFU TAIIXMCH TaCTUKIAHTaH
kKarta Enum OeMopiapja KIMHMK-HEBPOJOTMK Ba MHO(MacIuan KypcaTKUYJIapHU
KOMIUIEKC OaxoJjiaiira acociaHaau. bemop Ouiian cyx0aT maBomMuja KacaJNTMKHUHT
JaBOMUNINTY, OOl OFPUFUHUHI KAauyOH Ba KaHJaWd IIapouTaa Maiao OYIuIm,
JIOKaIN3alusiACH, UHTEHCUBIIUTH, OMp O JaBOMHIA Ky3aTWJIAJUTaH OFPUKIN KyHJIap
COHHM, Xap OUp XYPYKHHMHT JTaBOMUMJIUTH, OYHHUH Xapakarjapu OuiaH OOFIMKIUTH,
OFpPUKHHU Ky4alTHpyBYM OMIJUIAp, KaOyn KWJIMHAJAWTAH aHANTETUKIAP MUKIOPU Ba
aBBaJTU JAaBOJAIl YCYJUIAPUHHUHT CaMapaJopJiuTd aHWKJIaHagu. borm orpuruHu
cyOpekTuB Oaxomamr yuyyH NRS €ku VAS mkanamapugaH, yHUHT OE€MOPHUHT
KyHIanuK ¢aonustura Tabcupunu Oaxonamga HIT-6 cypoBHomacupan, OYiinH
coxacu Oumnan 0OFnuK (GyHKIIMOHAT YeKIaHUIIUIapHU aHuK1am yayH NDI unnexcunan
doigananum Makcaara MyBodukK xucoOnanamu. Iy Ounan Oupra OYMHMHHUHT
OJIIMHTA Ba OpKara STWIWIIK, €H TOMOHJIApra STWIWIIM Xamja pOoTalus XaKMu
0axoanu0, roKopu 1iepBukai cermentiap ¢pyukuuscu Cervical Flexion-Rotation Test
épaamuaa TeKmmMpwiIaad. Muodacuman TEKIIUPYB >kapa€HUAa TpanerusiCHMOH
MYIIaKHUHT FOKOpU KHCMH, splenius capitis, splenius cervicis, semispinalis capitis,
sternocleidomastoid, levator scapulae Ba cyOoKIMnuTan MyIakiap coXacH najbnanus
KWINHUO, OeMOp Yy4yH OJaTui OOl OFpUFMHM KaliTa YaKUpyBUM IOKOPU CE3yBUaH
HykTamap (aon Ttpurrep Hykta cudartuga OaxoniaHamu. boTymuHOTEepanus
KYJUTaHWJITaHAa UHBEKITUS HyKTalapyuHu (pakaT aHAaTOMUK cxeMa Oyitnda smac, 6anku
aHUKJIAHTaH TPUITEP HYKTalap, OFPUKHUHT TapKaJIHWII XYyCyCHSITH Ba Oemopaaru
KIMHUK CHMIITOMJIAPHM XUCOOTra OJNraH XoJJa TaHJall TMepCoOHAIAIITHPHUITaH
EHJAITyBHUHT aCOCUN TaMOWMIIA XUCOOIaHa M.

Haruxanap

Mapxyn wuiMuli MabIyMOTIap Ba peXaNTAMITUPWITaH KIWHUK OaxoJarn
TU3UMUHU TaxXJWJ1 KWIHII TEPBUKOTeH OOoIn OofpufuHU (dakaT OOl OFPUFUHUHT
WHTEHCUBIMTH OwiaH TaBcU(all eTapid OMACIUTUHHU, YyHKH OUp XHI
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WHTEHCUBIIMKIATH OFPUKKA 3ra UKKKA OeMopaa OVHWH XapakaTdyaHIurd, (PyHKITMOHAI
YeKJaHUII Ba Muodacuuaa TPUITEpP HYKTaJlap COHU ce3wiapiu napaxana (dapk
KW MyMKUHIMTHHU KypcaTtaau. 1y cababnu knunuk xonaTHu NRS éku VAS
kypcatknuu O6usan oup katopaa HIT-6, NDI, cervical range of motion xamaa daon
TPUITEp HYKTAJAPHUHT COHM, JIOKAJIU3AIMSICU Ba OFPUK CE3yBUAHJIMIH OuWJIaH
Oupranukaa Oaxosam OEMOPHUHT WHAWBUAYal KIWHUK (ECHOTUIMHHW aHWKJIAII
UMKOHUHHM Oepaau. Taxmwinap LIyHH KypcaTaauku, (aon Tpurrep Hykra ¢akar
OFPUKJIM MYIIIAK COXacH cudaTuaa sMac, OaJKu OEMOPHUHT OJaTUi OOII OFPUFUHU
KaiiTa YaKUPHUII XyCYCHUSTUTA dTa KIIMHUK aXaMUSITIIA Ty3WIMa cudaTuaa 6axomaHuIId
no3uM. byHnaii énpamryB OOTYJIMH TOKCHMHM WHBEKUUACHUHM CTaHAApPT Tap3ja Ky
COHJIM MYIIIaKjapra TaKCUMJIAIl YPHHUTa OFpUK T'€HEpalMsICUIa KaTTa aXaMUsITra 3ra
OynraH HyKTajapra iyHalTHPUII YYYH KIMHHUK acoC sIpaTajy.
Myxokama

[{epBuKOreH Oom OFpUFUAA JABOJIAII HATHOXKAJIADUHUHT Typiauda OYJIUIIM Ky
xoJapaa OemMopiapHu OWp XU KIMHUK Typyx cudaruma Oaxosnamn OuigaH OOFIUK
OYyMUIIM MYMKHH, YyHKH aiipuM OeMopiiapja acocuii MyamMMoO IOKOpPH LepBHKAI
CErMEHTJIADHUHT XapakaT uYeKJIaHullu OwiaH Oornuk Oyica, Oomikamapuaa
Muoacuai KOMIIOHEHT YCTYH OVianu, sHa Oup rypyxjia sca yuoy MexaHuzmiiap oup
BAKTHUHT y3uja uitupok dtaau. Ly cababmu Oapua Oemopnapra Oup Xui
TEpaNeBTUK CXeMa KYJJIaHWTraHja aipuM Oemopiapjaa SXIIM HaTHWXKa Ky3aTWIUILIH,
OolIKamapuaa 3ca KyTWITaH camapara SpUILIAIMACIUId TaOMUil X0J1 XUcoOJaHaaH.
®daoJ TpUrrep HyKTajgapra iyHaaITUPUITaH OOTYTMHOTEPANUSHUHT aCOCHM ad3auiuru
IIYHJIaKH, JaBOJIAIll MyalsiH JUarHo3 HOMH ’Mac, 0anku 0eMopja KIMHUK KUXATAaH
aHUKJIAHTaH OFPHUK TEHEpaTOpH acocujia amalira omupwiagud. byHmail €xmamryB
3aMOHaBHI THOOMETIa TOOOpAa MYXUM axaMUAT KacO 3TaéTraH MepCcoHAIIAIITUPUIITaH
JaBOJIAIll TAaMOWMIIJIApUra MOC KeJlaay Ba Kelaxakaa OOTyJIWHOTEpanusaaH HOKOpU
HaTWKa KyTUII MyMKHUH OYJIraH OeMOpJIapHU OJIIUH/IAH aXKPaTUIIl UMKOHUSITUHH XaM
spaTajiu.

XyJsoca

[lepBukoren Oom orpuruga Muodaciuag KOMIOHEHTHH AaHMKJIAIl KIWHUK
TEeKIMUPYBHUHT  KyIIUMYa KHCMH  dMac, OaJkud  JaBojall  TaKTUKACHHH
MAK/UTAHTUPYBYM MYXUM OocKuuiapaaH Owpu Oyiaumm MyMkuH. Daoy Tpurrep
HYKTaJapHUHT JIOKAJIU3alUICH, COHM Ba OEMOpPHUHT OJaTuil OOl OFpUFH OWiaH
oormukymuruan NDI, HIT-6, 6VitnH XapakaTyaHIuru Xamia 0011 OFpUFy 4aCTOTacH Ba
WHTCHCUBIUTH OWJiaH Ouprajukiaa Oaxosaml KacCaUIMKHUHT WHIWBHUAYal KIWHUK
XYCYCHUSTIAPUHU aHUKPOK TYITYHHUIII UMKOHUHU Oepajid. A Tum OOTYJIMH TOKCUHUHU
allHaH KJIMHUK aXaMUSTIA MHuodaciuan TPUITEp HYyKTajgapra WYHAITHPUII 3ca
LIEPBUKOTEH oot OFpUFUHU JaBOJIAIIA CTaHaapT EHanryBaan
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IIEPCOHAUIAIITUPHWITAH TEpanuAra yTUII y4yH WIMHM Ba aMalldd acocC SIPATHUILH
MYMKUH.
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