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Annotatsiya

Koxlear implant — og‘ir va chuqur sensorinevral eshitish yo‘qotilishida
qo‘llanadigan implantatsion eshitish tizimi bo‘lib, shikastlangan yoki yetarli faoliyat
ko‘rsatmayotgan koklear tuzilmalarni qisman chetlab o°‘tib, eshitish nervini elektr
stimulyatsiyasi orqali qo‘zg‘atadi. Koxlear implant tovushni oddiy kuchaytiruvchi vosita
emas. Tashqi mikrofon tovushni gabul giladi, nutq protsessori signalni gayta ishlaydi,
uzatuvchi gism esa kodlangan signalni teri ostidagi implantga yetkazadi; elektrodlar koklea
ichida elektr stimulyatsiya hosil giladi. Natijada eshitish nervi orgali markaziy eshitish
tizimiga axborot uzatiladi. Implantatsiyaning samarasi eshitish yo‘qotilishining turi va
davomiyligi, implantatsiya yoshi, eshitish nervi va ichki quloq anatomiyasi, avvalgi
eshitish tajribasi, qurilmadan muntazam foydalanish hamda reabilitatsiya bilan bog‘liq.
Aynigsa bolalarda implantatsiyadan keyingi eshitish-nutgiy reabilitatsiya til va
kommunikativ rivojlanish uchun muhim hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: koxlear implant, sensorinevral eshitish yo‘qotilishi, koklea, eshitish
nervi, audiologiya, eshitish idroki, nutq, til rivojlanishi, logopediya, reabilitatsiya.

AHHOTALIUSA

KoxneapHas wuMIIaHTanusi SIBISIETCS METOJOM CJIYXOBOM peaOwiIMTalud NpH
TSDKETION U TITyO0KO# CEHCOHEBpANIbHOM ToTepe ciyxa. KoxieapHsplii UMILIAaHT HE TIPOCTO
YCHJIMBAET 3BYK, a MpeolOpa3yeT aKyCTUUYECKHI CUTHAN B 3JIEKTPUUYECKYIO CTUMYJISIIHIO,
KOTOpasi TepeacTcsl depe3 AJIEKTPOJHYI0 CHUCTEMY K CTPYKTypam CIIyXOBOTO HEpBa.

Pe3yanaT HMIUIAHTAIIUKU  3aBUCUT OT JUIATCIIBHOCTU TIIOTCPU CJIyXada, BO3pacTa
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HMIIIaHTalMK, COCTOAHUSA YJIMTKH W CIYXOBOI'O HECpPBA, MPCAIICCTBYIOHICTO CIIYXOBOT'O
OTIBITA, PETYJISAPHOCTH HCIIOIB30BAHUS YCTPOWCTBA M TOCIEAYIOIIEH peabuimuTanuu. Y
,Z[eTef/'I paHHCC oOecrieueHue AJOCTYIIOM K 3BYKY H CHCTCMATHYCCKAA CIIYXOpPCUCBaAsA
peabunuTanus UMEI0T 0c000€ 3HaYCHHE JIIsT POPMUPOBAHUS PEUH U SI3bIKA.

KiroueBble cj10Ba: KOXJI€apHbIA UMIUIAHT, CCHCOHEBPAJIbHAS TOTEPS CIIyXa, YIUTKA,
CIIyXOBOM HEPB, CIIyXOBOE BOCIPUATHE, PEUb, S3bIK, peaOUIUTAIIHS.

Abstract

A cochlear implant is an implantable hearing system used primarily for severe to
profound sensorineural hearing loss. Unlike a hearing aid, which mainly amplifies sound,
a cochlear implant converts acoustic information into electrical stimulation delivered to the
auditory nerve through an electrode array placed in the cochlea. Outcomes depend on the
duration and cause of hearing loss, age at implantation, cochlear and auditory nerve
anatomy, previous auditory experience, consistent device use, and rehabilitation. In
children, early access to auditory input combined with systematic auditory and speech-
language rehabilitation is particularly important for speech and language development.

Keywords: cochlear implant, sensorineural hearing loss, cochlea, auditory nerve,
auditory perception, speech, language, rehabilitation.

Kirish

Eshitish bolaning nutq va til rivojlanishi uchun asosiy sensor tizimlardan biridir. Bola
nutgni eshitish orgali tovushlarning akustik xususiyatlarini, ularning ketma-ketligini, so‘z
va gaplardagi farglarni o‘zlashtiradi. Shu sababli tug‘ma yoki erta boshlangan og‘ir
sensorinevral eshitish yo‘qotilishi nutq va til rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi
mumkin.

Koxlear implant ushbu muammoni bartaraf etish uchun qo‘llanadigan texnologik
vositalardan biridir. Uning magsadi biologik jihatdan normal eshitishni gayta tiklash emas,
balki eshitish nerviga elektr stimulyatsiyasi orqali tovush haqidagi ma’lumotni
yetkazishdir.

Koxlear implantatsiya jarrohlik amaliyoti bilan tugamaydi. Implant o‘rnatilgandan

keyin qurilmani faollashtirish va sozlash, eshitish reaksiyalarini kuzatish, eshitish
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ko‘nikmalarini shakllantirish hamda nutq va tilni rivojlantirish davom ettiriladi. Shu
sababli koxlear implantatsiya multidisipliner jarayon hisoblanadi. ASHA ma’lumotlariga
ko‘ra, implantatsiyaga nomzodlikni aniqlashda audiologik, tibbiy, kommunikativ va
Ijtimoiy omillar birgalikda baholanadi.

Koxlear implantning anatomik va fiziologik asoslari

Koklea ichki qulogning eshitish bilan bog‘liq asosiy qismidir. Unda tovush
tebranishlarini nerv tizimiga uzatishda ishtirok etadigan sezuvchi hujayralar joylashgan.

Sensorinevral eshitish yo‘qotilishida ushbu periferik tizimning turli qismlari
zararlanishi mumkin. Aynigsa ichki qulogdagi tukchali hujayralarning shikastlanishi
tovush axborotining nerv tizimiga uzatilishini buzadi.

Koxlear implantning elektrod tizimi koklea ichiga joylashtiriladi. Elektr
stimulyatsiyasi orqali eshitish nervining mavjud nerv tolalari qo°‘zg‘atiladi. Shuning uchun
implantning ishlashi uchun eshitish nervi va markaziy eshitish yo‘llarining funksional
imkoniyatlari muhim.

Eshitish nervining rivojlanishi jiddiy buzilgan holatlarda natija o‘zgaruvchan bo‘lishi
mumkin. Biroq zamonaviy tadgiqotlar ilgari implantatsiya uchun juda cheklangan guruh
deb qaralgan koxlear nerv yetishmovchiligi bo‘lgan ayrim bolalarda ham eshitish va nutgni
idrok etish yaxshilanishi mumkinligini ko‘rsatmoqda. 2025-yilgi tizimli sharh va meta-
tahlilda koxlear nerv gipoplaziyasi yoki aplaziyasi bo‘lgan 248 nafar bolaga oid 16 ta
tadgigot tahlil gilingan va umumiy hisobda operatsiyadan keyingi nutgni idrok etish
natijalari yaxshilangani aniglangan. Natijalar esa individual darajada farglangan.

Koxlear implant ganday ishlaydi

Koxlear implantning tashqi gismida mikrofon va nutq protsessori mavjud. Mikrofon
atrof-muhitdagi tovushlarni gabul giladi.

Nutq protsessori gabul gilingan akustik signalni ragamli tarzda qayta ishlaydi.
Nutqdagi muhim chastota va vaqt xususiyatlari maxsus kodlash algoritmlari orgali gayta
ishlanadi.

Kodlangan axborot uzatuvchi qurilma orgali teri ostidagi qabul qiluvchi-

stimulyatorga yuboriladi.
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Ichki stimulyator elektr signalini elektrodlar tizimiga uzatadi. Elektrodlar koklea
ichidagi tegishli nerv tuzilmalarini elektr stimulyatsiya giladi.

Hosil bo‘lgan nerv impulslari eshitish nervi orqali miya po‘stlog‘idagi eshitish
tizimlariga yetib boradi.

Shu sababli koxlear implantdan keyin bola yoki katta odam yangi turdagi eshitish
signalini gabul qiladi. Bu signal tabiiy eshitish bilan aynan bir xil emas. Miya vaqt o‘tishi
bilan ushbu elektr signalini tovush va nutq axboroti sifatida gayta ishlashga moslashadi.

Eshitish apparati va koxlear implant o‘rtasidagi farq

Eshitish apparati asosan mavjud akustik signalni kuchaytiradi va qulogga
yetkaziladigan tovush energiyasini oshiradi.

Koxlear implant esa tovushni elektr kodiga aylantirib, eshitish nervini elektr
stimulyatsiya giladi.

Shuning uchun koxlear implant eshitish apparatining oddiyroq yoki kuchlirog shakli
hisoblanmaydi. Ularning ishlash mexanizmi prinsipial jihatdan farq giladi.

Implantatsiyaga nomzodlikni aniglash

Koxlear implantga nomzodlik fagat audiogrammadagi eshitish chegaralariga garab
belgilanmaydi. Audiologik tekshiruv bilan birga tibbiy ko‘rik, eshitish apparatidan
foydalanish natijasi, nutgni idrok etish, ichki quloq anatomiyasi, eshitish nervining holati
va kommunikativ ehtiyojlar baholanadi.

Bolalarda ayniqgsa eshitish apparati bilan yetarli darajada foyda olinmayotgan og‘ir
yoki chuqur sensorinevral eshitish yo‘qotilishi muhim mezonlardan hisoblanadi.

AQShda koxlear implantlar uchun yosh chegaralari qurilma va FDA tasdiglagan
ko‘rsatmalarga bog‘liq. Shu sababli “barcha bolalarga aynan falon yoshda implant
qo‘yiladi” degan universal qoida mavjud emas. Klinik garor bolaning individual holatiga
asoslanadi.

Bolalarda erta implantatsiyaning ahamiyati

Bolalik davrida eshitish va til tizimlari rivojlanib boradi. Shuning uchun uzoq davom

etgan eshitish deprivationi nutq va tilning shakllanishiga ta’sir qilishi mumkin.
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2023-yilda chop etilgan tizimli sharhda 12 oylikkacha koxlear implantatsiya gilingan
642 nafar bolani 0°z ichiga olgan 17 ta tadqiqot tahlil qilingan. Tadqiqotlarning barchasida
erta implantatsiyadan keyin audiologik natijalar yaxshilangani gayd etilgan. Kechroq
implantatsiya qilingan guruhlar bilan tagqoslagan tadqiqotlarning ko‘pchiligida erta
implantatsiya qilingan bolalarda natijalar o‘xshash yoki yaxshiroq bo‘lgan.

Shu bilan birga, ilmiy adabiyotlarda 12 oylikkacha implantatsiyaning barcha nutq va
til ko‘rsatkichlari bo‘yicha mutlaq ustunligini ko ‘rsatuvchi dalillar bir xil emas. 2016-yilgi
tizimli sharh dalillar orasida heterojenlik va tadgigotlarning metodologik cheklovlari
mavjudligini ko‘rsatgan.

Demak, ilmiy jihatdan to‘g‘ri xulosa — erta aniglash va mos bolalarda
kechiktirmasdan audiologik hamda implantatsion baholash muhim, lekin
implantatsiya yoshini bitta universal ragam bilan belgilash to‘g‘ri emas.

Koxlear implantdan keyingi eshitish rivojlanishi

Implant faollashtirilgandan so‘ng bolaning eshitish rivojlanishi bosqichma-bosgich
kechadi. Dastlab bola ayrim tovushlarning mavjudligini sezishi mumkin, birog tovushning
ma’nosini darhol tushunmasligi tabiiy.

Reabilitatsiya jarayonida bola tovushning mavjudligini aniglash, turli tovushlarni
farglash, tovush manbasini aniqlash, nutq tovushlarini ajratish, so‘zlarni tanish va nutq
mazmunini tushunishga o‘tadi.

Eshitishning fagat mavjud bo‘lishi yetarli emas. Bola eshitgan signalini lingvistik
ma’no bilan bog‘lashni o‘rganishi kerak.

Koxlear implant va nutq

Koxlear implant bolaning nutgini avtomatik ravishda shakllantirib bermaydi.

Implant orqali bola nutqni eshitish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Keyinchalik ushbu
eshitish tajribasi nutq va til rivojlanishiga aylanishi uchun muntazam kommunikativ tajriba
va reabilitatsiya zarur,

Nutq rivojlanishida bolaning eshitgan tovushlarini taqlid qilishi, fonemalarni
farqlashi, bo‘g‘in tuzilishini o‘zlashtirishi, so‘zlarni eslab qolishi va ularni ma’noli

vaziyatlarda ishlatishi muhim.
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Til rivojlanishida esa lug‘at, grammatik qurilish, gap tuzish, savollarga javob berish,
suhbatni tushunish va mustaqil fikrni ifodalash kabi ko‘nikmalar shakllantiriladi.

Tadqiqotlar koxlear implantli bolalarda natijalar juda turlicha bo‘lishi mumkinligini
ko‘rsatadi. Ayrim bolalar eshitish va og‘zaki til bo‘yicha tengdoshlariga yaqinlashadi,
boshqgalarida esa uzog davom etuvchi til yoki nutq giyinchiliklari saglanib goladi.

Logopedik reabilitatsiyaning mazmuni

Koxlear implantli bola bilan logopedik ishning maqsadi faqat tovushlarni to‘g‘ri
talaffuz qildirish emas.

Asosiy yo‘nalish eshitish orqali kommunikativ tilni shakllantirishdir.

Logoped mashg‘ulotlarda bolaning implant orqali kelayotgan tovushlarni farqlashini,
nutqni tinglashini, so‘zlarni tanishini va tushunishini rivojlantiradi.

Keyinchalik fonologik tizim, lug‘at, grammatik qurilish, bog‘langan nutq va
kommunikativ ko‘nikmalar rivojlantiriladi.

Masalan, bola avval “m” tovushini eshitish orqali boshqa tovushlardan ajratishni,

(13

keyinchalik “ma”, “mo”, “mu” kabi bo‘g‘inlarni farglashni, undan so‘ng “mama”,
“mashina” kabi so‘zlarni tanishni va oxirida ushbu so‘zlarni mustaqil nutqda ishlatishni
o‘rganishi mumkin.

Bu jarayon bolaning yoshiga, implantatsiyadan oldingi eshitish tajribasiga va
individual rivojlanishiga qarab o‘zgaradi.

Reabilitatsiyada ota-onaning roli

Koxlear implantli bolaning natijasi faqat klinik markazdagi mashg‘ulotlarga bog‘liq
emas. Bola kun davomida ham muntazam nutqiy va eshitish tajribasiga ega bo‘lishi kerak.

2025-yilgi tizimli sharh va meta-tahlilda koxlear implantli 3809 nafar bolani gamrab
olgan tadgiqotlar tahlil gilingan. Unda ota-onaning ishtiroki va ta’lim darajasi bolalarning
til natijalari bilan bog‘liq omillar sifatida qayd etilgan.

Shuning uchun reabilitatsiya faqat logoped xonasidagi mashg‘ulot bilan

cheklanmasligi, bolaning kundalik muloqoti bilan bog‘lanishi kerak.

Ikki tomonlama koxlear implant
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Ikki tomonlama eshitish yo‘qotilishida ayrim bolalarda ikki tomonlama koxlear
implantatsiya qo‘llanadi.

Ikki qulog orgali eshitish tovushning gayerdan kelayotganini aniglash va shovqinli
muhitda nutgni ajratish uchun muhim.

2026-yilgi tizimli sharh va meta-tahlil ikki tomonlama implantatsiya bolalarda
shovqinli muhitdagi nutqni idrok etish va tovush manbasini aniglash bo‘yicha yaxshiroq
natijalar bilan bog‘ligligini ko‘rsatgan. Til ko‘rsatkichlarida ham ikki tomonlama
Implantatsiya foydasiga natijalar kuzatilgan, biroq individual farglar mavjud.

Koxlear implant natijasiga ta’sir qiluvchi omillar

Implantatsiya yoshi muhim omillardan biri bo‘lsa-da, yagona omil emas.

Eshitish yo‘qotilishining qachon boshlanganligi, uning davomiyligi, sabab bo‘lgan
kasallik yoki genetik omil, eshitish nervining holati, kokleaning anatomik tuzilishi,
bolaning avvalgi eshitish tajribasi, implantdan kunlik foydalanish, qurilmaning sozlanishi,
reabilitatsiyaning sifati va davomiyligi, oilaning ishtiroki hamda ta’lim mubhiti natijaga
ta’sir qiladi.

Qo‘shimcha rivojlanish muammolari mavjud bo‘lsa, nutq va til rivojlanishining
sur’ati ham o‘zgarishi mumkin. 2026-yilgi sharhda neyrodevelopmental xususiyatlar va
ichki quloq yoki koxlear nerv anatomiyasidagi o‘zgarishlar koxlear implantdan keyingi til
natijalarining individual farglanishiga ta’sir qiluvchi omillar sifatida ko‘rsatilgan.

Koxlear implantning cheklovlari

Koxlear implant normal eshitishni to‘liq tiklamaydi.

Implant orqali hosil bo‘ladigan eshitish tabiiy eshitishdan farq giladi. Aynigsa dastlab
tovushlarni tanish va nutgqni tushunish qiyin bo‘lishi mumkin.

Natija barcha bemorlarda bir xil emas. Ba’zi bolalarda og‘zaki til tez rivojlansa,
boshgalarida uzog muddatli reabilitatsiya talab gilinadi.

Shuningdek, koxlear implant jarrohlik yo‘li bilan o‘rnatiladigan qurilma bo‘lgani
sababli tibbiy xavflar va keyingi audiologik nazorat zarurati mavjud.

IImiy jihatdan muhim xulosa
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Koxlear implantni “eshitishni butunlay tiklaydigan qurilma” deb ta’riflash noto‘g‘ri.
To‘g‘ri ta’rif — og‘ir va chuqur sensorinevral eshitish yo‘qotilishida eshitish nervini
elektr stimulyatsiyasi orgali tovush axborotini markaziy eshitish tizimiga yetkazishga
imkon beradigan implantatsion eshitish tizimi.

Bolalarda koxlear implantning asosiy ahamiyati eshitish signaliga kirishni ta’minlash
orqgali nutq va til rivojlanishi uchun imkoniyat yaratishidadir. Ammo implantning o‘zi
nutgni shakllantirmaydi. Eshitish tajribasi, muntazam qurilma foydalanishi, audiologik
sozlash, oilaviy kommunikatsiya, ta’lim va logopedik/eshitish-nutqiy reabilitatsiya
birgalikda natijani belgilaydi. Erta implantatsiya ko‘plab tadqiqotlarda yaxshiroq
audiologik va ayrim til-nutq natijalari bilan bog‘langan, biroq individual natijalar sezilarli
darajada farq giladi.
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